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IL BENESSERE
PASSA DAI MUSEL

Uno studio medico allombra della Sfinge, sessioni di Mindfulness nella sala della foresta
tropicale... gli spazi museali si mettono al servizio della comunita

La pandemia sta mettendo a dura prova ognuno di
noi. Solitudine, depressione, ansia e stress sono stati
compagni di viaggio abituali di questi ultimi due anni
e mezzo, insieme al consumo di ansiolitici e antide-
pressivi. Il Covid ha costretto gliitaliani a ripensare
il proprio futuro: salute, lavoro, relazioni non posso-
no pil essere dati per scontati. In questo contesto i
musei sono scesi in prima linea per promuovere il be-
nessere e la serenita della cittadinanza. Gia i medici

di base canadesi, nel 2018, hanno iniziato a prescri-
vere le visite museali come terapia per migliorare le
condizioni psicofisiche e una simile iniziativa & stata
sperimentata anche in Belgio. In questa direzione va
anche una ricerca dell’'Universita di Westminster,
nel Regno Unito, che ha rivelato che una visita a una
galleria d’arte durante la pausa pranzo puo ridurre
significativamente i livelli di cortisolo, I'ormone dello
stress. Vediamo cosa succede in ltalia.

La scenografica Galleria
tei Re del museo Egizio
di Torine (museocegizio.it).
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2 Torine
Dal medico al Museo Egizio

«Una volta si entrava al museo in punta di pie-
di, come quando si andava in chiesa», afferma
Paola Matossi L'Orsa, direttore comunicazione
marketing e relazioni esterne al museo Egizio di To-
rino. «Con questo atteggiamento per molto tempo
abbiamo allontanato le persone dalla fruizione del
patrimonio culturale. Oggi crediamo che il museo
possa essere un luogo divertente, fonte di benes-
sere e perfino di salute. In quest'ottica abbiamo
avviato l'iniziativa Cultura di Base: abbiamo allestito
un vero e proprio studio medico allinterno del mu-
seo Egizio in modo che i pazienti, invece di stare in
sala d'attesa dal proprio dottore, possano godere
della bellezza delle nostre collezioni. Crediamo che
l'umanizzazione dei luoghi di cura possa essere
affrontata non solo negli ospedali, ma anche in
spazidiversi, dove la persona, che magari si trova
in una condizione di fragilita fisica e psicologica,
possa affrontare una visita medica godendo di
un momento di relax in un luogo suggestivo. Ogni
martedi e mercoledii pazienti arrivano e vengono
accompagnati fino allo studio medico che si trova
al pianterreno del museo. Mentre aspettano il loro
turno, o subito dopo il consulto, possono acce-
dere alla Galleria dei Re, la scenografica sala che
contiene la statuaria monumentale che si trova
al pianterreno vicino all'ambulatorio. Il progetto &
in collaborazione con la Compagnia di San Paolo,
la Fondazione per I'Architettura e il Circolo del
Design e rimarra in vigore fino alla fine dell'anno».
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Un'immagine deil'ambulatorio medico creato
all'interno del museo Egizio di Torine. Si accede
su indicazione del medico di base.
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Il tavolo sinusoidale

e una scultura tattile
del Museo Tolomeo

di Bologna. Ingressc
gratuite. Info alla mail:
museofolomeo@
covazzo.it

2 Bologna
Sviluppa una seconda vista
al Museo Tolomeo

Se state pensando che il
Museo Tolomeo - Istituto dei
ciechi Francesco Cavazza
a Bologna sia dedicato solo
alle persone non vedenti vi
sbagliate. «Lintero progetto
€ di natura inclusiva: € aperto
a tutti», afferma Fabio Forna-
sari, architetto museologo e
direttore artistico del Museo
Tolomeo. «La prima sala non
e fatta di teche e armadi che
proteggono oggetti ma da un
grandissimo tavolo che li rac-
coglie perche siano usati. So-
no spazializzatilungo una linea
sinuosa: non si usa la vista ma
sensori acustici che rendono
presenti glioggetti, dando loro
voce, riportandoci la memoria
sonora delle cose immerse nel
loro ambiente d'utilizzo. Ci si
muove nello spazio conla pro-
priocezione, e cioé prestando
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attenzione alla sensibilita del
nostro corpo di sentirsi, man-
tenersi in equilibrio, calibrare il
proprio passo, muoversi sfio-
rando la sinuosita del tavolo.
L'atelier, che & la seconda sala,
punta sulla capacita di ogni es-
sere umano di costruire limma-
gine di un oggetto attraverso
l'esperienza del tatto (tocco
con le mani l'oggetto esploran-
do, cercando con attenzione
e sentendo il mio corpo che
segue il movimento). Infine, la
terza sala € quella multisenso-
riale che non lavora solo sulla
cecita ma sulla pluridisabilita.
Qui si creano dispositivi per
accompagnare i bambini alla
scoperta del mondo con una
molteplicita di stimoli. Lo scopo
€ aprire un dialogo tra alfabeti,
codici e linguaggi differenti»,
conclude l'esperto. —
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Qui a destra: un
momento di
pratica di
Mindfulness al
Museo di Storia
Naturale di
Milano.

Per iscriversi;
www.cespeb.eu/
progetto-asba-
iscrizioni
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Il Quarto Stato

Psicologia

di Giuseppe
Pellizza da
Volpedo

di recente
tornato alla
galleria d'Arte
Moderna di

COPYRIGHT COMUNE D1 MILAND, GALLERIA

DARTE MODERNA / ALEFH. COMO
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Ansia e stress si combattono nei musei

A Milano sta partendo il
progetto ASBA (Anxiety,
Stress, Brain friendly Mu-
seum Approach), il museo
alleato del cervello contro
ansia e stress. «Si tratta diun
programma interdisciplinare
che ha l'obiettivo di stimolare
il benessere della collettivita
attraverso una serie di meto-
dologie come la Mindfulness,
I'Arte Terapia, le Visual Thinking
Strategies, il metodo Art Up»,
afferma Annalisa Banzi, storica
dell'arte, consulente e ricerca-
trice presso il CESPEB, Centro
Studi sulla storia del pensiero
biomedico di Milano. «Ognuno
di questi metodi verra utilizza-
to in un museo di arti figurati-
ve e in uno scientifico per di-
mostrare che queste strategie
funzionano in contesti diversi.
La Mindfuiness & un program-
ma ampiamente testato alivello
clinico, in grado di sviluppare un
maggior controllo dell'attenzio-

a cura di Federculture

ne e una migliore stabilita emo-
tiva attraverso la regolazione
delle emozioni, riducendoilivelli
diansia e stress. L'Arte Terapia
sibasa sull'utilizzo di attivita ar-
tistiche (per esempio la pittu-
ra) a scopo curativo quando la
comunicazione verbale diven-
ta difficile. Le Visual Thinking
Strategies (VTS) sono un me-
todo di apprendimento basato
sulla discussione di gruppo, gui-
data da un facilitatore, davantia
un oggetto di un museo: migliora
l'autostima, sviluppa il problem
solving e le capacita relaziona-
li. I metodo Art Up (solo nei
musei d'arte figurativi) adotta
una metodologia basata sulle
competenze integrate di storici
dell'arte, psicanalisti e facilitato-
ri il cui obiettivo & la compren-
sione dell'arte per promuovere
il benessere mentale. L'iniziati-
va parte a ottobre al Museo di
Storia Naturale e alla Galleria
d'Arte Moderna di Milano.
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9 Brescia

L'integrazione avviene dentro
agli spazi museali

Diritti umani e valorizzazione dell’arte con-
temporanea & un connubio possibile? «Noi ne
siamo fermamente corvinti», afferma Stefano Ka-
radjov, direttore della Fondazione Brescia Musei
(bresciomusei.com). «Crediamo nel grande potere
dell'arte come elemento unificatore di culture e po-
poli. A maggio scorso abbiamo avviato un'iniziativa
a sostegno del popolo ucraino e abbiamo aperto
le porte non solo alla comunita ucraina gia resi-
dente a Brescia ma anche ai profughi arrivati dalla
guerra in corso. Questo progetto di mediazione
culturale prevede che i contenuti espositivi siano
raccontati dai nuovi cittadini: quindi sono gli stessi
ucraini che raccontano le nostre collezioni ailoro
connazionali ma anche agliitaliani. In questo modo
possiamo sensibilizzare tutti e lavorare in un'ottica
di interculturalita. Inoltre, sempre nell'intento di
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