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RAZIONALE SCIENTIFICO

Le patologie cardio e cerebrovascolari sono, sia nei paesi industrializzati che in

quelli in via di sviluppo, una importante causa di mortalità e morbidità con

enormi costi per la società in termini di consumo di risorse materiali ed umane.

La prevenzione primaria e secondaria di tali condizioni morbose, attuabile con il

riconoscimento e la modifica dei fattori di rischio, è unanimemente considerata

una strategia vantaggiosa per il singolo individuo e per la comunità. Da molti

anni, tra i fattori di rischio modificabili per patologie vascolari, quali fumo,

ipertensione, obesità, dislipidemie, si è aggiunta l'iperomocisteinemia.

Oltre a monitorarla in tutti i pazienti ictati, l'iperomocisteinemia sta emergendo

quale fattore rilevante da controllare anche in altre patologie neurologiche

(emicrania, malattie neurodegenerative), cardiologiche e ginecologiche.

Il fattore di rischio "iperomocisteinemia" può essere facilmente controllato con

la semplice supplementazione alimentare di acido folico e vitamine B, ma nelle

loro forme metilate o idrossilate.

Inoltre è riconosciuto come cofattore dei più tradizionali fattori di rischio. Il

controllo della iperomocisteinemia comporta una riduzione dei fenomeni

aterosclerotici e quindi una riduzione dell'incidenza delle patologie

cardiovascolari e cerebrovascolari di tipo ischemico e trombotico.

Il presente incontro ha lo scopo di fornire aggiornamenti sullo stato dell'arte

delle malattie cardio e cerebrovascolari con un Focus sulla Medicina di genere

specifica e iperomocisteineimia in ambito diagnostico e terapeutico.



13.00-13.40: Iscrizione partecipanti 

13.40-14.00: Introduzione Paolo Cerrato

I SESSIONE - Prevenzione Primaria

Moderatore: Paolo Cerrato

14.00-14.20: Lectio Magistralis - Medicina di Genere

Enrica Ciccarelli

14.20-14.40: Prevenzione Primaria Cardiovascolare della donna 

Mabritto Barbara

14.40-15.00: Ovaio policistico, infertilità e problematiche gestazionali

Claudio Castello 

15.00-15.20: Declino cognitivo al femminile

Filomena Padulo

15.20-15.40: Discussione 

15.40-16.00: Coffee break

PROGRAMMA



PROGRAMMA

SESSIONE II - Prevenzione Secondaria

Moderatori: Paolo Cerrato 

16.00-16.20: Cardiopatia ischemica e infarto del miocardio

al femminile

 Fabrizio Del Nevo

16.20-16.40: Ictus e Donna

Giovanni Bosco

16.40-17.00: Lo dice l’OMS: l’Arte nella Riabilitazione e nella

prevenzione

 Romano Ravazzani

17.00-17.20: L’omocisteina nella vita della donna:

 il punto di vista del MMG

Stefano Dinatale

17.20-18.00 Discussione 

18.00 Conclusione



Il Corso è accreditato per le seguenti specializzazioni:

MEDICO CHIRURGO (Angiologia; Anestesia e Rianimazione; Cardiologia;

Cardiochirurgia; Chirurgia Generale; Chirurgia Vascolare;  Geriatria; Ginecologia;

Medicina e Chirurgia di Accettazione e di Urgenza; Medicina Interna; Medicina

Generale (Medici Di Famiglia); Nefrologia; Neurologia; Oncologia; Patologia Clinica);

BIOLOGI; DIETISTI; INFERMIERI; OSTETRICHE.

Il rilascio dei crediti ECM è vincolato alla verifica della presenza al 100% di tutte le sessioni scientifiche in

cui sono articolari gli eventi nonchè al superamento del 75% delle domande del questionario ECM. 

Si precisa che il questionario verrà distribuito alla fine delle sessioni scientifiche, pertanto i partecipanti che

intendono ottenere i crediti ECM dovranno programmare la loro presenza in accordo con quanto riportato.

Informazioni Scientifiche Generali 
Responsabili Scientifici:

Dott. Paolo Cerrato

Sede del Convegno: 

Best Western Plus Hotel Genova

Via Paolo Sacchi, 14/B, 10128 Torino TO

CREDITI ECM

SUMMEET SRL – ID 604 ha accreditato presso Age.Na.S il corso 604- 478428 per N. 4

CREDITI ECM per 50 partecipanti. 
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