
Introduzione
“L’importante non è stabilire se uno ha paura o

meno, è saper convivere con la propria paura e non
farsi condizionare dalla stessa. Ecco, il coraggio è
questo, altrimenti non è più coraggio ma inco-
scienza”. (Giovanni Falcone)

“Un giorno la paura bussò alla porta. Il coraggio
andò ad aprire e non trovò nessuno”. (M. L. King)

Due personaggi estremamente diversi, di due
epoche diverse. Essenzialmente due uomini che
hanno fatto la storia e che, ognuno a modo suo,
hanno provato a cambiare il mondo in modo positivo.

Entrambi, in continenti, anni e contesti diversi,
parlano di coraggio che disarma la paura. 

Ma, come diceva il buon don Abbondio, “il cor-
aggio,  se uno se non ce l’ha, non se lo può dare”.
Sacrosante parole. Esiste un modo però per af-
frontare le paure, per esorcizzarle, per renderle
meno angoscianti. Ed è attraverso l’arte. 

La paura è una condizione mentale 
“Paura: Reazione di difesa del sistema nervoso

in presenza di una minaccia al proprio benessere.
Stato emotivo di repulsione e di apprensione in
prossimità di un vero o pericolo”. Questa la
definizione del vocabolario Treccani.

La paura quindi è una condizione mentale, può
essere definita anche per gradi che corrispondono
rispettivamente a: timore, ansia, paura, fobia, pan-
ico, terrore ed orrore. Ognuno di questi suscita nel-
l’uomo comportamenti diversi.

L’arte ha saputo rappresentare queste emozioni
producendo opere di grande bellezza. Come se, at-
traverso il linguaggio artistico, le negatività, (vedi
L’urlo di Munch), perdessero di pathos. Come se si
potesse dire: toh guarda, alla fine la mia paura è solo
un disegno. 

Perché è proprio questo che vorremmo fare in
questo vernissage, superare le paure attraverso
l’arte. Invitare a guardarle in una luce diversa, meno
cattiva, meno subdola, meno “paurosa”.

In tutto l’Ambulatorio dentro e fuori ci saranno
opere che riportano a una paura. Qualcuna la ri-
conoscerete immediatamente, qualcuna è interpre-
tata in modo simbolico. Tutte fanno parte di noi. 

Nelle pagine che seguono troverete tutte le
opere in mostra. Ognuna con la sua spiegazione, la
sua “paura” e il suo autore. 

Conclusioni
“I limiti, come le paure, spesso sono solo un’il-

lusione“. (James Lebron)
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1. Paura della disumanizzazione
dovuta al denaro
Negozio
2. Paura di luoghi chiusi 
e del contatto con sconosciuti
Condotta forzata
3. Paura dell’instabilità dell’umore
e del passare del tempo
Nunc

Paura del nulla
4. Nulla

Paure infantili
5. 6. 7. 8. 9. Marionette Lupi 
Silver 
10. Lupo Alberto 
11. Cattivik
Bonvi
12. Sturm Truppen 
13. Enrique Breccia
Lovercraf
13 a. Larry Camarda
Frankenstein
13 b. Paolo Mottura
Dracula

Paura di spersonalizzazione 
14. Daniela Silvio 
15. Silvia Grillone

Paura di Frammentazione
16. Valentina Rossi

Paura degli abissi 
17. Umberto Pettene
18. Massimiliano Frezzato 
19. Fabrizio Riccardi 

Paura di fallire 
Arnaud Ducharme 
20. Outsiders

Paura del cambiamento
Craking Art
21. Chiocciola

Paura di finire come 
polli spennati
22. Davide De Agostini

Paura della malattia 
Lorenzo Alessandri
23. Sclassaronte infettivo

Paura dei legami
Maurizio Colombo
24. Love

Paura di schierarsi 
Galo
25. Vortex

Paura di perdere identità 
cittadina
Lorenzo Palladino
26. Töret

Paura degli animali
Vittoria Farina
27. Animale fantastico
Vincenzo Gaucci
28. Toro
Michele Guaschino
29. Varano 
Armando Testa
29 a. Bulldog

Paura del silenzio
30. Silvia Grillone

Paura di crescere
Andrea Chiesi
31. Parco giochi di notte

Paura dell’avvenire
Santo Alligo
32. Buona da morire

Paura del tempo che passa
33. Meccanica interna
di campanile 
34. Quadrante esterno campanile

Paura della plastica 
Lady Be
35. Freud
Fernando Fossa
36. Bottiglia in plastica

Paura di conoscersi 
Santo Alligo
37. Gioco di prestigio

Paura degli immigrati 
Santo Alligo 
38. Frontiere spinate
39. Antonella Guarneri

Paura della perdita
Gino Garrone
40. South Park

Paura rapporti interpersonali
Enzo Gagliardino 
41. Muro

Paura di andare in bicicletta 
42. Daniela Capasso 
43. Patrizia Vaschetto
44. Rocco Forgione

Paura di volare
45. Stefano Galli 
46. Gino Garrone
47. Carlo Jacono

Paura della gelosia
48. Carlo Jacono

Paura cibi killer
Armando Testa
49. Spaghetti su tela
Santo Alligo
49 a. Granchio bell’è che fritto

Paura di ingrassare
Francesco Demolfetta
50. Fatman
51. Stampi pasticceria 
per cioccolatini 

Paura dei demoni
52. Giovannino Guareschi 
53. Antonella Guarneri

Paura della solitudine
Davide De Agostini 
54. Un posto tranquillo

Paura delle ossessioni
55. Davide Camattari 
56. Davide Camattari 

Paura dei media
57. Patrizia Vaschetto

Paura dei ponti
58. Patrizia Vaschetto

Paura perdita libertà
59. Gabbia con uccello

Paura del buio
60. Fiorella Gelain

Paura di invecchiare
61. Alberto Risi
62. Alberto Risi

Paura di perdersi
Lorenzo Palladino
63. Töret

Paura del caos 
64. Silvia Grillone 
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GIOCA CON NOI

DI COSA HAI PAURA?
ESORCIZZALA CON UN’OPERA D’ARTE
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